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La derniére decennie a été marquée par une amelioration fulgurante des conditions
de vie d'une grande partie de la population mondiale. Cependant, ces changements
radicaux n‘ont pas été sans conséquences. Les disparités entre les régions et les
peuples se sont creusées, |'education est devenue plus rigide pour suivre le rythme
des technologies, les liens de proximité entre les hommes se sont taris, des cycles
d'écosystémes ont été brisés pour répondre a des besoins constamment en
croissance, etc. La vie a perdu de son innocence.

Toutefois, en maintenant un regard ouvert sur le monde, il est possible d'apercevoir
que des changements de philosophie de vivre émergent. C'est donc dans l'optique
d'accompagner toutes personnes (en particulier les jeunes familles) qui
cherchent a s'éduquer pour participer au mouvement collectif visant a créer un futur
plus sain et écologique que notre projet de communauté durable s'inscrit. L'objectif
est de permettre a chacun.e de partir en quéte de son plein potentiel, de s'épanouir
pleinement et, ainsi, de devenir un pilier pour la communauté.



Le projet s’articule autour des 3 axes suivants :

Vie en
symbiose
avec la nature

Education
par le jeu

Education par le jeu

Nous proposons, premiérement, de réenchanter I'apprentissage en augmentant
limportance de |'exploration, de I'expérimentation et de la manipulation au sein des
ateliers et formations organisées par Cceur d'enfant. Ces aspects primordiaux de
I'éducation expriment l'envie de s'amuser, d'apprendre ensemble et de découvrir
dans un milieu stimulant ou chacun prend conscience qu'il peut étre formateur et
éléve a tout moment. |l est également important de laisser le temps requis a chacun
pour assimiler des informations afin de bien vivre I'apprentissage. C'est un espace
idéal pour construire des ponts avec d'autres structures extérieures (tel que le
réseau des ecovillages) grace a des ambassadeurs qui facilitent la circulation des
idées et des apprentissages.

Vivre en symbiose avec la nature

Le respect de notre environnement et le travail en symbiose avec la nature seront
egalement des idéologies indissociables au sein de la communauté afin de
promouvoir des cycles durables avec la Terre. Concernant l'implantation du projet,
un milieu rural a proximité d'une (ou plusieurs) ville(s), sur des terrains déja
(partiellement) défrichés, sera privilégié afin de permettre le développement d'un
écotourisme et d'une éco-éducation. Ces deux activités seront d'ailleurs des sources
de revenu vertes et d'excellents supports d'information et sensibilisation.

D'autre part, les batiments verts, la phytotechnologie, les énergies renouvelables,
I'agriculture biologique, la permaculture et la préservation de la biodiversité seront
mis de l'avant pour viser une auto-suffisance alimentaire et une gestion durable de
I'environnement.
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#Valorlsathl de la créativité

Finalement, c'est par l'expression des arts, la recherche de beauté dans tous les
domaines et l'encouragement de la créativité individuelle et collective qu'il sera
possible de développer une ouverture sur le monde. L'exploration de la musique, de
I'artisanat, de I'architecture et d'autres formes d'arts permettront aux enfants et aux
adultes de mieux se connaitre, de développer leurs potentiels et leurs forces
intérieures. La créativitée, dans les domaines manuels et scientifiques, ainsi que
'innovation écologique, seront également mises en avant par la réalisation d'ateliers
d'éducation variés et la mise en application d'idées nouvelles soutenues par la
collectivité. Le tout pour permettre a chacun d'explorer et d'expérimenter a son
rythme et a sa fagon. L'amusement, la liberté d'expression et la possibilité d'étre soi
sans jugement seront donc au cceur du mode de vie soutenu par la collectivité, car
tout est inter-relié¢ et faciliteront une ouverture sur le monde en constante
croissance.



Composée de 3 personnes aux expériences trés variées, notre équipe se veut
dynamique et complémentaire.

Sensibilité

Grand imaginaire
Approche ludique

Légereté

(orirece Capacité a
Nombreux contacts prendre du recul

Humble

Envie de contribuer
a des projets

écologiques .
“Tout est S, g'aépaclzé
possible” coute

Créativité

Douceur

Optimisme



Consensus

Le mode de prise de décision choisi par I'équipe reléve du consensus. |l a été
décidé que toute prise de décision donnerait lieu a un vote de groupe. Pour qu'une
idée soit retenue, un consensus a I'unanimité sera requis.

Accords passés entre les 3 membres de I’équipe pour faciliter le processus de consensus

Pour fluidifier les discussions et faciliter les prises de décision, quelques accords ont
été passés entre les membres du groupe :

® Lorsqu’'on pose une question, on convient de laisser du temps et de l'espace
aux autres membres du groupe avanl que ceux-ci se prononcent et donnent
leur avis

® Chaque personne est invitée a clairement s’affirmer et s'exprimer quand elle a
une objection

Hand signals

Quelques gestes simples pour :
e Demander a faire une pause -
e Attirer I'attention sur un déséquilibre
e Signifier qu'une idée va étre amenée et qu'un besoin de temps est requis
pour partager un avis.

CNV (communication non violente)

(=7, Chacun.e est invité.e a s'écouter, reconnaitre ses besoins et les exprimer au
& reste du groupe si besoin.

D'autre part, on part du pré-requis que tout le monde fail de son mieux a
chaque instant et est guidé.e par une intention positive.
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Face é la erise énersgellgeee...
nous vous proposons de découvrir et vous former aux énergies renouvelables.

%Md la ammwmm%m‘éwm
nous vous proposons de vous initier a la permaculture.

Lans wun monde ofe chicgguee prevsonue esl de phees en plies déconneclée de ses émollions .

nous vous invitons a vous reconnecter a votre intuition et a vos émotions pour une
meilleure connaissance de soi.
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nous vous offrons un enseignement décloisonné ou tout le monde peut apprendre a
tout le monde et de tout le monde.

%IMWWWW&/M#MM@W
nous proposons de retrouver la cellule familiale et aller chercher la sagesse des
ainés tout autant que des enfants.

Lares tere monde ofe /Wmnﬁm /éﬁwwmm z%mané (estlidlizmee...
nous proposons de retrouver la beauté en toute chose grace a l'art. En exprimant
notre coté créatif, nous retrouvons notre équilibre.
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nous considérons qu'il vaut mieux prévenir que guérir. Parmi les moyens utilisés,
nous proposons une alimentation et des habitudes de vie saines.

Pour toutes ces raisons, nous souhaitons ouvrir un centre de formation multi-
générationnel dans un milieu naturel et familial proposant divers ateliers et
formations répartis selon 4 volets :

jonglerie, peinture, sculpture...
Construction d'habitats durables, découverte des énergies renouvelables...
Alimentation saine, développement personnel...

Agriculture bio, gestion des foréts...

Ces ateliers prendront une forme ludique, interactive et intergénérationnelle car
tous les types d'ages pourront enseigner et suivre les ateliers, formations et
activités.

Ces formations, ateliers et activités ludiques et interactifs seront donnés par des
gens permanents de |'éco-communauté, des professeurs et invités qui veulent
partager leurs connaissances selon le mode de leur choix.

On veillera a maintenir I'équilibre entre théorie et pratique sur le terrain afin d'amener

une légéreté dans le processus d'apprentissage et permettre a chacune et chacun
de repartir avec des outils concrets.

10
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Egalement, les 3 formes d'apprentissages suivants seront abordés :
* La téte (développement de connaissances)
* Les mains (passage a l'action)
* Le cceur (intelligence émotionnelle)

R“;‘U ndre le projet

Les personnes intéressées sont invitées a rejoindre le projet en devenant (au
choix) :

e Membre actif (participant ou formateur)

e Donateur

e Membre de la communauté

i1



Voici une liste non exhaustive des outils utilisés pour promouvoir le projet.

Les supports de communication seront élaborés avec les conseils d'une personne
spécialisée en marketing. Cela permetira de proposer un contenu pertinent, des
informations claires et un message efficace. Les photos seront réalisées par un
professionnel, car 7 image vaut 1000 mots.

Ces documents d'information seront distribués suivant plusieurs canaux :

distribution dans les écoles, enseignants contactés en direct

dépot de prospectus dans les centres pour personnes agées

information transmise auprés des centres récréatifs, lieux communautaires
distribution dans les commerces locaux

Les évenements et informations seront relayés sur les médias sociaux
Creéation d'une page Facebook

Ouverture d'un compte Instagram W-
Création d'un site web —
Mise en place d'une newsletter N

On veillera a soigner les relations avec les differents intervenants (politiciens,
municipaux, etc.) pour promouvoir limage du projet et garder une
transparence qui démystifie les activités réalisées

Les personnes impliquées dans le projet seront invitées a participer a des
activités variées organisées dans des organismes divers implantés a
proximité. Cela aidera a la construction du réseau local.

Des journées “portes ouvertes” seront organisées

Des bourses pour des formations seront proposées

Les membres de I'éco-village seront amenés a proposer leur aide auprés des
communautés de la région.

12
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4 Clientéle cible

La famille Jol-Coeur

Voici une famille qui souhaite passer du temps en famille tout en alliant I'utile a
I'agréable !

Les parents, désireux de participer au mouvement collectif visant a créer un futur
plus sain et écologique, souhaitent transmettre a leurs enfants de nouveaux savoirs
et de nouvelles fagons d'interagir avec leur environnement.

Adhérent pleinement a la démarche du projet de Coeur d'enfant, ils aiment passer
du temps sur place et participer aux différents ateliers inter-générationnels proposeés
tout au long de l'année. Certains pensent méme a rejoindre le noyau dur du projet
dans les prochains mois...

i3
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Grand-pére (ou grand-meére) souhaitant passer plus de temps avec ses petits-
enfants, ils ont trouvé dans le projet un lieu qui fait écho a leurs valeurs.

Souhaitant partager leur expérience et leurs valeurs aux nouvelles générations,
n'ayant pas toujours réussi a le faire avec leurs propres enfants (ce n'était pas
nécessairement dans leurs priorités il y a quelques dizaines d'années), ils sont
heureux de le faire de fagon ludique.

lls apprecient eégalement de pouvoir transmettre leurs savoirs et expériences de vie
a un plus grand nombre de personnes, lors des ateliers de partage organisés sur
place.

Jeune dipldmé.e, William ou Elsa est particulierement sensible aux enjeux
environnementaux. Cherchant a donner un sens a sa vie, cette jeune personne
explore le monde a la recherche de nouvelles fagons de vivre.

Ayant trouvé en Coeur d’enfant un projet novateur et touchant a I'ensemble des
éléments du développement durable, cette personne participe de fagon active aux
activités de la communauté. Prenant également part aux ateliers en tant que
stagiaire ou facilitateur.

Heureux.se d'avoir découvrir une nouvelle fagon d'apprendre, cette jeune personne
redécouvre une nouvelle pédagogie ou chacune peut étre autant éléve que
formateur. Ou les émotions sont mises sur le méme plan que les connaissances
intellectuelles... Ou la liberté d’'étre est au coeur de |'apprentissage...

Pour cette jeune personne, c'est le début d'une nouvelle vie qui s'annonce !

Ayant trouvé en Cceur d'enfant un incroyable support d'apprentissage, l'école des
lauriers a créé un partenariat sur le long terme avec le projet.

Les éléves, de tous ages, y viennent réguliéerement participer a différents ateliers.
Egalement, ils participent pleinement au montage du projet et sont heureux de
laisser une marque : peinture d'une fresque murale, montage de murets en pierre,
réalisation de plesses...

14



Enfants de toutes nationalités, résidant dans un périmétre de 20 kms aux alentours
de l'écovillage, ils participent aux activités organisées tout au long de l'année. Les
camps d'été suscitent tout particulierement leur enthousiasme !

Grace a des partenariats entre Cceur d'enfant et de nombreux organismes
communautaires, de nombreuses familles défavorisées, dont une large population
d’'émigrés, peut prendre part a ces activités, a un codlt trés abordable. Une facon de
partager les valeurs écologiques a une population trés large. Pour un effet
demultiplie.

Nombre de personnes peuvent intervenir en tant que formateurs. |l s'agit tout
simplement de personnes qui souhaitent transmettre leurs connaissances et
partager leurs compétences.

Voici une liste non exhaustive de profils :

*« Spécialistes des questions environnementales qui souhaitent soutenir le
projet

* Passionnés de nature, d'énergies alternatives, etc. qui aiment partager leurs
connaissances

* Formateurs certifiés dans différenis domaines: CNV, PNL, menuiserie,
ébénisterie, plantes aromatiques, permaculture

* Retraités ayant envie de donner du temps dans un projet porteur de sens

* Enseignants qui souhaitent expérimenter de nouvelles fagons d'apprendre et
transmettre leur savoir

* Etudiants qui souhaitent partager leurs nouvelles connaissances

* Enfants et adolescents heureux de transmettre leurs connaissances

« Parents qui souhaitent apprendre en méme temps qu'ils encadrent une
activité qui a du sens pour eux

15



Les fonds de départ requis pour financer le projet seront financés par :

Apport monétaire par les membres du noyau dur de la structure

Contribution en nature (terrain, matériel, etc.) et en avoirs personnels par les
personnes constituant le noyau dur

Levée de fonds sous forme de dons ou avec contreparties (services...)
Emprunt a des particuliers ou organismes de financement participatif (avec
taux d'emprunt modéere)

Temps offert par des membres d'écovillages ou organismes écologiques

Le tout pourra étre complété, en dernier recours, par un ou plusieurs
emprunts bancaires contractés par 'OBNL ou les entreprises.

La source principale de revenu du projet proviendra des activités du centre de
formation.

Les membres du groupe peuvent compter sur de nombreuses ressources :

Compétences des membres

Réseau des écovillages (compétences, conseils...)
Office de tourisme, CLD et le pdle d'@économie sociale
MJC

On tiendra compte des ressources et infrastructures présentes sur le terrain
des I'achat. Dans l'idéal : point d’'eau, terrain en pente avec orientation Sud,
quelques batiments existants (au moins 1 deéja utilisable des le depart),
quelques zones déja défrichées et ayant été cultivées par le passé, forét...

On recherche un terrain a proximité d'une ville ayant un potentiel de
développement d'activité durable (Permaculture, immersion dans la nature,
exploitation forestiére, etc.)

17
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{ Systémes monétaires alternatifs

Ceoeur d’enfant souhaite combiner plusieurs systémes monétaires, a différentes
échelles.

Echanges
internationaux

Monnaie
nationale

SEL

Une banque de temps

Coeur d'enfant souhaite développer un systéme de banque de temps. Il s'agit d'un
mode de gestion de valeur monétaire qui est particulierement intéressant et
facilement applicable au projet en raison du nombre réduit de membres de I'éco-
communauté de départ (en dessous de 100 personnes).

Ce systéme est basé sur le fait que chacun d'entre nous posséde quelque
chose a partager et est également un potentiel demandeur de services. |l est
donc question de connecter les besoins existants avec les ressources disponibles.
Ce systéme s'appliquera principalement aux activités du centre de formation. Toute
heure de travail réalisée par les facilitateurs / formateurs sera consignée dans un
registre et donnera lieu a une compensation en services.

1h donnée = 1h regue

19
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Eléments a considérer pour la mise en place de ce systéme :

1

Acceptation de la valeur du temps des différents types de travail (On peut
imaginer que les travaux difficiles ou professionnels auront plus de valeurs,
ou seront remunéres suivant un systéme classique)

Modalités d'utilisation ou d'échange du temps mis en banque

Quantité maximale de temps mis en banque a définir (plafond)

Principe : ses membres échangent des biens et services selon une unité propre a
chaque groupe. L'objectif est d'accéder a des échanges égalitaires et de tisser des

liens.

Pour faciliter les échanges, 1 SEL équivaut généralement a 1$.

Non adapté a l'échelle réduite de l'éco-village, il sera toutefois intéressant de
rejoindre ce type de systéeme alternatif s'il existe a I'échelle locale.

Réglements, examens et suivi de la commission scolaire

Zonage du terrain et possibilités d'exploitation saine du terrain

Structure légale des entreprises au sein de |'eéco communauté (OBNL, COOP,
etc.)

Législations sur les salaires et les modes de paiements des formateurs
(Assurances, impots, retraite, etc)

Lois sur I'environnement

Réglement du Ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur

Lois municipales

20
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[ Gestion du terrtoire

« Zonage

* Reéglementation municipale
* Reéglementation provinciale
* Sécurité pompiers

e Zonage du terrain et plan d'urbanisation de la municipalité pour permettre la
croissance et I'exploitation du terrain en bons termes avec la municipalite

e Avoir des personnes compétentes en exploitation du terrain selon les
ressources disponibles (champs agricole, forét, lacs, etc) pour obtenir des
revenus et une exploitation durable

e S'assurer de respecter les lois municipales (Acces des pompiers, architecture
acceptée, etc)

Facade au Sud

Masse thermique

Terrain déja défriché

Echangeur d'air avec puits canadien
Rideaux isolants et réfléchissants
Rideaux obstructeurs

Panneaux solaires PV + thermique
Protection des berges

Possibilités de panneaux PV transparents
Lumiéres LED + engrenage a poids
Chaufferie au bois (granules)

Possibililté d'élargir la zone avec le
développement de I'écovillage et I'augmentation
du budget

{0

maisons écologiques

Batiment communautaire

Puits artésien

Puits canadien

Avec systéme de serre de surchauffe
Zone d'accueil

Classes / espaces de formation

Salle communautaire

Espace cuisine

O

centre de formation

21




* Tentes
* Tipis
camping * Cabanes
= Four solaire
: * Chantiers-école
Batiments écologiques * Pour de la location, découverte, formation
 Serre aquaponique
= Batiment de méthanisation et cogénération
* Poulailler
. .. * Garage
Zone animaliére ¢ Tolstes shchss
* Ecurie
* Etable
* Compostage animalier
* Jeux
Parc enfant * Bac a sable
Zone petits fruits * pour se régaler
Zone fleurs « diversité de fleurs pour attirer les pollinisateurs
Zone pour plants tempérés |
Zone terrain de sport .
lac
Zone humide riviere
mare aux grenouilles
Zone panneaux solaires PV | :
+ thermique pour une autonomie énergétique
Zone éoliennes * modéles ...
Zone hydrolienne .
* érabliere
= arbre en arbre (parcours d'accrobranches)
Zone arboricole * cabanes dans les arbres
* arbres fruitiers
* production de granules pour poéles a bois
* arrosage goutte a goutte
Serre solaire * puits canadien

protection 3 et 4 saisons

Zone permaculture
alvéolaire

Zone des semences

Zone de stationnement

22
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w)iliers

Le projet du centre de formation repose sur 4 piliers. Ceux-ci seront développés plus
en détail au fil des prochaines pages.

jonglerie, peinture, sculpture...

Construction d’habitats durables, découverte des énergies
renouvelables...

Alimentation saine, développement personnel...

10lleirv

Agriculture bio, gestion des foréts...

24



ermacuiture, ou '.1": de |a reconnexion a la nature

* permaculture

*  mini-ferme

* découverte et protection de la biodiversité
* gestion des foréts

* rencontre avec un ameérindien

* découverte d'autres cultures

La sylvilisation est trés inspirante par la richesse des enseignements que cela
représente pour les maniéres de vivre en communauté fonctionnant en symbiose
avec la nature. L'impact humain devient bénéfique autant pour la nature que pour le
développement personnel de chacun. Dans cette optique, plusieurs éléments
peuvent &tre trés inspirants pour notre projet :

e Pratique de la culture en alvéoles. Cette méthode qui représente une forme
de permaculture trés avanceée en plus d'étre une aspect culturel important est
un mode d'agriculture facile a intégrer et trés efficace.

e Les trois éternités (parole, tradition et médecine). Ces rbles représentés des
personnes du groupe sont important a intégrer. Il sera nécessaire de nommer
des responsables pour chacun de ces roles.

e Mode décisionnel fonctionnant par différents conseils représentant les
différents secteurs d'activité et de domaine.

e L'éducation des enfants par tout le village. En intégrant différents intervenants
possédant différentes capacités et compétences, cela permet aux enfants de
réaliser des ateliers touchant a toutes les sphéres de taches qu'ils peuvent
devoir accomplir dans une vie et de diversifier les enseignements.

Les différents enseignements et ateliers dispensés par la communauté et le centre
de formation seront réalisés le plus possible directement sur le terrain selon la
nature des lieux. La permaculture et la gestion des foréts seront par exemple
enseignés en grande partie dans les champs et les foréts. Les activités physiques
seront également réalisées a |'extérieur pour étre en contact avec la nature.

Un village traditionnel “Oudan” sera également réalisé pour enseigner les différents
aspects de la sylviculture et de cette culture qui tire beaucoup d'enseignements de
I'observation de notre monde et de la nature. Des activités en relation avec les trois
dimensions, la gestion des taches par les quatre gardiens, les roles des trois
éternités, etc.



L on artistique & outils d’harmonisation

Les arts occupent une part importante dans le projet, en tant qu'un des 4 piliers du
projet.

Les arts s'exprimeront de différentes fagons :

e Par le biais de constructions esthétiques (diversité des matériaux, formes
variées et agréables a I'ceil, présence de couleurs...)

e Au travers des ateliers & formations proposeés :

e La mise en valeur d'ceuvres artistiques dans les locaux et a lI'extérieur

e La valorisation des arts par le référencement d'artistes locaux pour permettre
aux visiteurs de prolonger leur visite a I'extérieur

e |'organisation de déemonstrations via des evénements spécifiques permettant
d’'observer le travail d'artistes et intéragir avec eux.

* Artisanat

* Métiers d'art

* Aleliers cuisine

* Fresques

* Décors muraux

* peinture intuitive

* théatre

* sculpture

« création d'attrape-réves
* artisanat

* musique (ex : instruments verts)

Pour regrouper les membres de l'écovillage et les habitants résidant dans les
environs, pour leur faire découvrir de nouvelles cultures et explorer leur créativité, un
représentant des différentes cultures ou des personnes qui veulent partager leur
savoir seront invités chaque mois pour organiser des celébrations, spectacles ou
activités traditionnelles ou moments tout simplement festifs. Ces représentants de
cultures difféerentes ou d'autres écovillages seront accueillis gratuitement en
échange de l'envoi d'un représentant de notre communauté qui partagera ses
connaissances ou des aspects culturels de notre région. Une ouverture sur le monde

27
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sera donc jumelée a de l'amusement collectif et a la découverte de savoirs
difféerents.

Jérémie : Lorsque je me sens dans un groupe avec lequel je me sens en
confiance et qu'il n'y a pas de jugement, j'arrive davantage a exploiter ma
créativité et mon humour naturel.

Stéphanie : Je donne le meilleur de moi-méme lorsque je ressens le support
du groupe. Cela se traduit par des échanges réguliers, un partage des
connaissances, une répartition juste du travail en adéquation avec les
compeétences et connaissances de chacun.e. Je donne egalement le meilleur
de moi-méme lorsque le projet reflete pleinement mes envies et que mes
commentaires, avis sont pris en compte pour co-construire le projet.

Corinne : Je donne le meilleur de moi-méme lorsque je me sens écoutée. Je
me sens motivée lorsque mes idées sont accueillies et qu'on ouvre la porte a
la discussion.

Yoga

Techniques de relaxation

Sports de remise en forme
Ateliers cuisine

Découverte des plantes sauvages
Atelier sur les plantes médicinales

Chantiers école

Consruction de batiments passifs
Construction d'une serre passive
Construction d'un four solaire
Les gestes écologiques

Le recyclage

Le zéro déchet



Jérémie :@ Je souhaite m'engager dans le projet de deux fagons.
Premiérement, je tiens a superviser personnellement ou a participer
activement a la conception des difféerentes infrastructures qui seront requises
pour le projet : batiments, énergies, gestion de I'eau, mécanique du batiment,
plans et devis, etc. Deuxiemement, je tiens a participer aux formations en tant
que facilitateur pour des cours sur les technologies durables.

Stéphanie : Je m'engage a m'impliquer fortement dans la réalisation du
projet, le temps de I'EDE et a présenter ce projet le jour de la porte ouverte.
Par la suite, je compte garder en téte |'état d'esprit de Coeur d'enfant et le
faire transmettre dans des projets reprenant tout ou partie les idées détaillées
dans ce dossier.

Corinne : Je m'engage a participer a la mise en place du projet, de le
présenter avec I'équipe et de récolter les suggestions des invités a la journée
porte ouverte. Je tiens a faciliter des activités auprés des participants a notre
centre de formation.

Favoriser l'amusement et la créativité dans les différentes formes
d’enseignement

Participer a une transition vers un mode de vie durable

Encourager la complicité et le mélange intergénérationnel

Promouvoir la permaculture et les pratiques €cologiques

Favoriser les échanges entre écovillages, cultures et différentes pratiques
dans le monde qui respectent les quatre piliers du développement durable

31



Lo

Potet e e’cob/fz'_ vte

4 Boucler la boucle

Objectif : boucler la boucle autant que possible !

> carte de la gestion de nos ressources
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ur;e ologiquement

Voici quelques actions que l'éco-village s'engage a effectuer pour faire un pas vers
une vie plus écologique, dans l'état d'esprit du développement durable.

On assurera une égalité de statut entre 'ensemble des membres de |'écovillage.
Tout le monde a le droit aux mémes services, aux mémes types d'habitation, a un
cadre de vie agréable.

De par le partage des ressources entre tous les membres de la communauté, les
besoins de base de tous seront remplis. Cela aura également un impact sur la
consommation globale de I'écovillage (moins de consommations, frais réduits...)

L'utilisation de monnaies alternatives, de modeéles de financement participatifs et
d'un systéme de banque de temps permettra de stopper les intéréts et la croissance
constante qui caractérisent le systéme monétaire actuel.

Le mode de gestion des ressources et de développement de communauteé (inspirés
des amérindiens et autres cultures) permettra une meilleure harmonie avec la nature
tout en limitant les impacts sur celle-ci. Voire méme en ayant un impact positif sur la
nature via des actions de reboisement et plantations diverses par exemple.

Les batiments implantés sur le site seront construits en intégrant différentes
techniques respectueuses de I'environnement et en maximisant la récupération.
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iture biologique, foresterie et permaculture

Un aspect incontournable au projet consiste en I'aménagement de champs agricoles
biologiques et zones arboricoles, la construction de serres solaires passives ainsi
qu'un systéme d'aquaponie... le tout pour développer un systéme de permaculture.

Ainsi, le but est d'accéder a une autonomie alimentaire sur le long terme. En
parallele, la diversité des installations nous semble important dans le cadre des
formations organisées sur place. Toutefois, le type d'installations dépendra de la
réalité du terrain, des finances et de |'avancee du projet.

Si I'exploitation du terrain le permet, il est également envisageable de vendre les
surplus de production au sein des marchés locaux. Générant alors un revenu
supplémentaire.

Enfin, une production animaliére est envisagée en mettant le bien-étre animal au
cceur des préoccupations.

Une production agricole et arboricole sont des éléments essentiels du projet. On
s'inspirera fortement des principes de la permaculture dans ce domaine.

Rappelons ici les 12 principes de la permaculture, tels que définis par David
Holmgren, et détaillons ci-dessous les actions mises en place a |'écovillage qui sont
reliées a ces principes :

1. Observer et interagir
* Durant 1 an, nous veillerons a observer le cycle de la nature sur
place pour ensuite interagir en harmonie avec la nature

2. Capter et stocker I'énergie
*« Systéme de gestion de l'eau
* Reécupération de I'eau de pluie

3. Obtenir une production
* Production des semences
* Exploitation arboricole durable
= Systéme aquaponique
* Serre solaire passive pour permettre une production annuelle
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. Appliquer l'autoregulation et accepter a la rétroaction

Utiliser et valoriser les ressources et les services renouvelables
* Reégénération du sol avec des plants qui captent I'azote

Ne produire aucun déchet

* Ultilisation d'engrais naturels provenant de la dégradation des
déchets biodégradables du site

La conception, des grandes structures au détails
* Techniques de réduction de I'érosion des sols intégrées aux champs
= Création de zones d'agriculture alvéolaires intégrant les techniques
de permaculture

Intégrer au lieu de séparer
Utiliser des solutions lentes et a petite echelle

» Utilisation de plantes aromatiques pour protéger les autres espéces
des insectes nuisibles

10.Se servir de la diversité et la valoriser

* Rotation des cultures et repos des sols

* Mixer les plants pour associer les avantages des différents plants

* Implantation de zones de fleurs dont la floraison est répartie durant
I'année pour soutenir les polinisateurs sauvages

* Exploitation d'une grande diversité de variétés de plantes, arbres, ...
pour un écosystéme diversifié

11. Utiliser les bordures et valoriser la marge

12.Face au changement, étre inventif

* S'adapter continuellement !

Il est fort probable que le lerrain choisi comportera une zone arboricole. Son
utilisation et son exploitation seront donc fonction de son potentiel, tout en intégrant
les principes de permaculture qui encouragent la protection de la forét.

Avant d'exploiter la forét, peut-étre faudra-t-il mettre la priorité sur le reboisement ou
la diversification des espéces ? Une premiére analyse sur le terrain sera essentielle
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et, de la, sera établi un plan d'action. Gardons en téte que la protection de la
biodiversité doit étre au cosur de nos préoccupations.

De plus, il conviendra de développer des liens de confiance avec les organismes
chargeés de I'aménagement et exploitation du territoire. A I'équipe de |'écovillage de
savoir définir clairement ses priorités et transmettre ces éléments de fagon claire et
respectueuse aux personnes de terrain.

Les zones deéja deéfrichées pourront, quant a elles servir pour l'agricole et,
également, seront des zones propices au reboisement.

Objectif sur le long terme : Redévelopper une flore diversifie¢e sur le domaine,
développer et régénérer les espaces forestiers.

uu et batiments

Voici une liste non exhaustive des énergies vertes intégrées au projet :

« Installation de panneaux solaires thermiques refroidis par un s
circulation de fluide (récupération de chaleur)

* Bio méthanisation a partir des déchets agricoles et alimentaires

« Diversification et décentralisation des sources d'énergie

* Utilisation d'éoliennes ajustées aux besoins et aux possibilites
d'exploitation du site

* Favoriser les ameéliorations et ['optimisation écologique

* Eclairage au LED

* Utilisation d'une flotte de véhicules communautaires électriques
servant de batterie modulable pour les besoins énergétiques

« Construction d'un four solaire (concentrateur de rayons) artisanal

* Bassin d'accumulation d'eau pour délestage énergétique

* Chaufferie bois centralisée pour petits réseaux alimentés a partir de granules
de bois avec silo installé sous terre

* Hydrolienne avec passage de contournement pour la faune (ou systéme de
flotteurs ?)
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Masse thermique et foyer de masse

Rocket stove

Reécupération de I'eau de pluie pour arrosage extérieur et eau non potable
(douche, etc)

Reéutilisation des eaux grises

Isolation avec des matériaux naturels

Construction sur des terrains déja défrichés

Eviter I'utilisation de gazs a effet de serre

Exploitation de I'énergie solaire passive

Infrastructures proche d'une ville (éviter les transports répétitifs)

Construction modulaire et structure démontable pour réutilisation et
modifications plus aisées

Orientation Sud du batiment

Mur Nord et toiture bien isolés

Protection des vents dominants par des coniféres

Utilisation d'un systéme de serre solaire de surchauffe

Puits canadien et champs de réchauffe

Rideaux isolés et réfléchissants pour les fenétres avec rideaux obturateurs
Lumiéres LED installées dans les zones temporaires alimentées par un
systéme d'engrenage a poids

Zone de stationnement avec zone d'ombre et possibilité de dalles alvéolaires
pour faciliter le drainage et éviter les ilots de surchauffe

Intégration de marais filtrants simples ou hybrides / systéme de phyto-
épuration

Privilégier les matériaux locaux et les essences naturelles de la région
Structures en bois

Toilettes séches

Toits végeétalises
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Maintenant que vous avez pu découvrir I'ame de notre projet Coeur d'enfant, il est
venu le temps de passer a l'action |

Partagez-nous vos réves, les mots qui vous inspirent, vos souhaits de formations et
ateliers... Qu'est-ce que le projet Coeur d'enfant vous inspire et qu'aimeriez-vous y

retrouver ?

Au plaisir d'échanger avec vous !

L'équipe de ¢ o ol

( orditite




